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 Online Meetings deutschsprachige Region















Als Betroffener bist du auch zu jedem Online-Meeting  eingeladen. Herzlich Willkommen!




Hier findest du alle von Narcotics Anonymous angebotenen Arten sogenannter Online-Meetings. In der Spalte ganz rechts in der Liste werden diese online stattfindenden Meetings nach Anbieter differenziert.

Grundsätzlich gelten für Online-Meetings die gleichen Voraussetzungen wie für Face-to-Face Meetings, der Ablauf unterscheidet sich kaum.

Die Meetings finden auf  unterschiedlichen Plattformen statt bzw. benutzen verschiedene Hilfsmittel. Erläuterungen dazu und schriftliche Unterlagen, die unterstützen bei der Durchführung eines Meetings,  findest du am Ende dieser Seite.












Fetching...










Online-Gebiet




Das NA Online-Gebiet wurde am 08.10.2023 gegründet und ist derzeit im Aufbau.

Die Aufgabe des Gebiets ist, den Online-Gruppen zu dienen, so wie die anderen deutschsprachigen Gebiete (Nord, Mitte etc.) den Face-to-Face Meetings dienen.

Details und Termine findet ihr hier.

Auf der rechten Seite könnt ihr Euch zum Newsletter des Gebiets anmelden: gebiet-online@narcotics-anonymous.de.




Anmeldung für Newsletter












	

E-Mail-Adresse
 * 	


	
Geben Sie die Zeichenkette, wie im nachfolgenden Feld angezeigt, ein (Spam-Schutz)*
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Mit Angabe meiner Daten und Absenden der Anmeldung erkläre ich mich einverstanden, den hier bestellten Newsletter per E-Mail zu erhalten. Meine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Dieses Einverständnis kann ich jederzeit widerrufen. Weitere ausführliche Informationen in der

Datenschutzerklärung




 Ich akzeptiere die 
Datenschutzerklärung.
 *




	


	
 

	
Angaben mit * sind Pflichtangaben. 
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Anleitung für Plattformen





Anleitung Zoom


Zoom Anleitung

Installation der Zoom App auf Computer und Smartphone. Erklärung der Bedienungselemente, Einwahl über das Festnetz

Chair Hilfe Zoom

Anleitung zum chairen eines online Meetings, Host einrichten, Mikrofone und Kamera zentral ein und ausschalten

Beispiel Chairvorlage

Beispiel einer Chairvorlage für online Meetings

Meetings Präambel und „Nur für heute“

Alle Präambeln inklusive des „Nur für heute“ in einer pdf Datei zum einblenden am Anfang und Ende des Meetings

Chiptime

Virtuelle Schlüsselanhänger mit verschiedenen Cleanzeiten als pdf Datei

Zoom Sicherheitseinstellungen

Empfehlungen für Zoom Sicherheitseinstellungen

Zoom Bombing Notfall Plan

So kann deine Meeting ein Atmosphere von Genesung trotz Zoom Bombing behalten

Host Workshop

Wichtig Infos für Zoom Hosts









Anleitung Telefonmeetings 


Hinweis zu Rufnummer-Übermittlung und Anonymität

Anleitung zur Teilnahme am Telefonmeeting

http://www.na-telefonmeeting.de/



HINWEIS: Die allgemeinen Informationen gelten auch für alle anderen Telefonmeetings; die jeweiligen Einwahlcodes findet ihr jeweils in der Meetingsliste

Morgenmeetings finden Mo – Fr von 7:30 h bis 8:15 h statt, an Samstagen und Feiertagen unter der Woche sind die Meetingszeiten von 08:30 h bis 09:30 h (maßgeblich sind Feiertage für Baden-Württemberg; das Meeting beginnt dann später u.a. um Teilnehmern vor Ort, die mit ÖPNV anreisen, trotzdem die Möglichkeit zu geben, pünktlich teilzunehmen, Sonntags findet das Telefonmeeting von 10 Uhr bis 11 Uhr statt.






Allgemeine Info

Die Einwahl ist jederzeit, auch während des Meetings, möglich. Wichtig ist, das Meeting nicht durch unbedachtes Reinreden zu stören, insbesondere während der 5 min stiller Meditation, sondern einfach erst einmal abwarten und zuhören, bis sich eine Gelegenheit ergibt, sich zu Wort zu melden. Wenn Du nach der Eingabe des Zugangscodes eine Ansage mit der Anzahl der Meetingsteilnehmer bekommst und niemand redet, ist wahrscheinlich gerade stille Meditation.







Einwahlnummer 0221-98882117

Zugangscode 382506#



Online-Zugang über freeconferencecall.com

Online-Meeting ID: na-telefonmeeting.de







Wichtige Funktionen während des Meetings

Mit “ * 4 ” kann man die Bedienungsanleitung für Teilnehmer anhören. Mit ” * 6 ” kann man die eigene Leitung während des Meetings frei schalten, wenn man teilen möchte und wieder stumm schalten, wenn man mit dem Teilen fertig ist (die Leitungen sind von der Chairperson grundsätzlich stummgeschaltet.)

Wichtig: Wenn man teilt, bitte am Ende des Teilens sofort mit *6 die eigene Leitung wieder stummschalten, sonst sind Umgebungsgeräusche für alle hörbar – und das stört das Meeting bzw. die Atmosphäre des Meetings sehr! Bitte teilt nicht über die Freisprecheinrichtung Eures Telefons, da die Tonqualität dann oft nicht ausreichend ist (zum Zuhören bei stumm geschaltetem Micro vollkommen ok, aber zum Reden bitte umschalten und direkt ins Micro sprechen…Danke)

Das Prinzip der 12. Tradition, alles im Meeting Gesagte vertraulich zu behandeln, gilt auch für das Telefonmeeting.

Wer trotzdem Bedenken hat bezüglich der Vertraulichkeit, kann sich gerne an den Telefonmeetingssupport Heidelberg wenden.

Bitte noch beachten: Die Einwahl ist kostenlos, sofern man eine Flatrate fürs deutsche Festnetz besitzt und der eigene Telefonvertrag KEINE SONDERKLAUSEL enthält, die unsere Nummer als Sondernummer einstuft (besser vorher nachfragen!).









Materialien für Meetings 
Online-Meetings funktionieren vom Ablauf her genauso wie reguläre f2f-Meetings.

Einige hilfreiche Unterlagen und Vorlagen findest du hier
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Um die beste Nutzererfahrung zu ermöglichen verwenden
  
wir auf unserer Webseite Cookies.
OKMehr erfahrenCookies nicht akzeptieren



Cookie- und Datenschutzeinstellungen








Wie wir Cookies verwenden
Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.



Notwendige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Website verfügbaren Dienste zur Verfügung zu stellen und einige ihrer Funktionen zu nutzen. 

 Da diese Cookies zur Bereitstellung der Website unbedingt erforderlich sind, können Sie sie nicht ablehnen, ohne die Funktionsweise unserer Website zu beeinträchtigen. Sie können sie blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Website erzwingen.



Andere externe Dienste
Diese Seite enthält Links zum externen Anbieter Google (Google Maps). Dessen Datenschutzbestimmungen finden Sie hier.





Datenschutz-Bestimmungen
Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail auf unserer Datenschutzrichtlinie nachlesen. 




Einstellungen akzeptierenNur Benachrichtigung ausblenden
Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.
Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.


Nachrichtenleiste öffnen





    
        

            

                        
                            
                        


                    Du brauchst keine eigene Registrierung. Dafür gibt es den User clean:


User Login:  clean

Password:    Die ... jeder Gruppe ist es, die Botschaft zu den Süchtigen zu bringen, die noch leiden.
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Passwort
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